
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقطغ ٍ سضتِ تحػیلي:كبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطکذُ : پشستبسي

 1.5تؼذاد ٍاحذ :  ثیَضیويًبم دسع : 

 (0.5ػولي)-(1ًظشي)ًَع ٍاحذ : 

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي كلاع:  فیضیَلَطي. پیص ًیبص: 

 سي : داًطکذُ پشستبسيهکبى ثشگضا

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبع داًطکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسع پست الکتشًٍ

 1401ثْوي هبُ  3تذٍیي/ ثبصًگشي:  تبسیخ

 

ٍقتي غحجت اص هَجَد صًذُ هي ضَد، ٍاكٌطْبي ثیَضیویبیي هطشح هیطًَذ كِ ثِ ٍاسطِ آًْب  درس: یهعرف

ٍاكٌطْبي ػلوي است كِ ثِ هطبلؼِ ( Biochemistry) فشایٌذّبي هختلف سلَلي اًجبم هیطًَذ. ثیـــَضیوي

ضیویبییبي كِ دسٍى اسگبًیسوْبي اًجبم هیگیشًذ هیپشداصد. ایي ػلن ػٌبغش هختلف سا اص دٍ ػلن ثیَلَطي ٍ ضیوي 

دي ثِ ػٌَاى یک ضبخِ جذاگبًْبي اص ػلن ثِ سسویت لاثب ّن تشكیت هیکٌذ. ثیـــَضیوي دس اٍایل قشى ثیستن هی

ٍي هَلکَلْبي ثضسگي هبًٌذ پشٍتئیٌْب، لیپیذّب ٍ ضٌبختِ ضذ. هتخػػبى ثیَضیوي یب ثیَضیویستْب ثش س

كشثَّیذساتْب كِ دس ٍاكٌطْبي هتبثَلیسوي اسگبًیسوْبي هختلف اّویت داسًذ ٍ ثش فؼبلیتْبي سلَلي هَثش 

سا  DNA ّستٌذ، هطبلؼِ هیکٌٌذ. اص طشف دیگش، ثیَضیویستْب سبختبس ٍ ًحَُ ػولکشد هَلکَلْبیي ًظیش آًضیوْب ٍ

ٌذ. ػبلَُ ثش ایي، اختبلل دس ایي ٍاكٌطْب ثبػث اختبلل دس فؼبلیت سلَلي ٍ ثشٍص ًبٌّجبسیْب ٍ ًیض ثشسسي هیکٌ

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پضضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشكض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سیضي دسسي ٍ آهَصضي   



ثیوبسیْبي هختلف هیگشدد. ثٌبثشایي، اٍلیي قذم دس هطبلؼِ هَجَدات هختلف، آضٌبیي ثب ٍاكٌص ّبي هختلف 

  .شضِ ضَدثیَضیویبیي است. ّذف كلي ایي است كِ اغَل ثیَضیوي ثِ گًَِ اي هختػش ٍ هفیذ ػ

 :باشد یه ریدرس شاهل هَارد ز يیا یکل يیعٌاٍ

 يداخل سلَل يٍ اسگبًلْب سلَل 

 تیثبص ٍ آة ٍ الکتشٍل ذ،یاس تؼبدل 

 یيٍ جزة هَاد غزا ّضن 

 ًياًشط ذیتَل سنیهکب 

 يهَاد قٌذ سنیٍ هتبثَل سبختوبى 

 ٌْبیٍ پشٍتئ ٌِیآه يذّبیاس سنیٍ هتبثَل یيبیویَضیث ،یيبیضو سبختوبى 

 ْبیچشث سنیٍ هتبثَل یيبیویَضیث ،یيبیضو سبختوبى 

 ٍثذى يٍ ًقص آًْب دس ٍاكٌطْب وْبیٍ كَآًض وْبیآًض ٌْب،یتبهی 

 کیًَكلئ يذّبیٍ اس ذّبیًَكئَت 

 يٍ قبػذگ يدٍساى ثبسداس يویَضیث 

 يشیدٍساى پ يویَضیث 

 

 یّدف کل 

 يداخل سلَل يٍ اسگبًلْب سلَل 

 

 یاّداف اختصاص  

 َثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطج: 

 هبكشٍهَلکَلْب سا ضشح دّذ َهَلکَلیث ٍ 

 آًْب سا ضشح دّذ يّب ٍ سبختوبى ػوَه َهَلکَلیث يیهْوتش 

 كٌذ بىیسا ث يَتیٍ پشٍكبس يَتیَكبسی يهطخػِ سلَل ّب 

 دّذ حیغطبء سلَل سا تَض يویَضیسا ًبم ثشدُ ٍ ث يدسٍى سلَل بفتِیتخػع  ياًذاهک ّب 

 

 یّدف کل 



 تیثبص ٍ آة ٍ الکتشٍل ذ،یاس تؼبدل 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 كٌذ فیٍ ثبص سا تؼش ذیاس 

 pH كشدُ ٍ اختبلالت هشثَط ثِ آى سا ًبم ثجشد فیسا تؼش 

 ٍ ٍ كٌٌذ یيآة سا ضٌبسب يْبیظگیسبختوبى 

 سا ًبم ثجشد يستیص ياًَاع ثبفشّب 

 

 یّدف کل 

 يهَاد قٌذ سنیٍ هتبثَل سبختوبى 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 َّدّذ حیسا ًبم ثشدُ ٍ ّش كذام سا تَض ذساتْبیاًَاع كشث 

 دّذ حیسا تَض ذیسبكبسیٍ ّتشٍپل ذیسبكبسیّوَپل يیتفبٍت ث 

 كٌذ بىیآًْب سا ث کیَلَطیضیكشدُ ٍ ًقص ف فیسا تؼش ٌْبیکَپشٍتئیگل 

 دّذ حیسا تَض کًَئَطًضیٍ گل ضیکَطًَلیگل کَطًض،یگل يّب ٌذیفشا 

 

 یّدف کل 

 وْبیآًض -ٌْبیٍ پشٍتئ ٌِیآه يذّبیاس سنیٍ هتبثَل یيبیویَضیث ،یيبیضو سبختوبى 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 دّذ حیسا تَض يیٍ پشٍتئ ذیپپت لیتطک يچگًَگ 



 سا ًبم ثجشد يشضشٍسیٍ غ يضشٍس ٌِیآه يذّبیاس 

 دّذ حیسا ًبم ثشدُ ٍ ّش كذام سا تَض يیهختلف پشٍتئ يسبختوبًْب 

 سا ضشح دّذ ٌْبیٍ پشٍتئ ٌِیآه يذّبیاس يشیٍ اًذاصّگ يجذاسبص يسٍضْب 

 كٌذ يٍ طجقْجٌذ فیسا تؼش وْبیآًض 

 ّسا  وْبیضٍآًضیفؼبلکٌٌذُ ٍ ا ک،یپشٍستتت يگشٍّْب ن،یكَآًض ن،یَّلَآًض ن،یهبًٌذ سَثستشا، آپَآًض يویهفب

 كٌذ فیتؼش

 ذیسا دسک ًوب وْبیآًض يٌیثبل تیاّو 

 اثش ػَاهل هختلف  وْبیآًض کیٌتیس ٍ(ِحشاست،  ضبهل صهبى، دسجpH سَثستشا نی،غلظت آًض ٍ)  سا

 ثذاًذ يویآًض يْبسشػت ٍاكٌط يثشسٍ

 یّدف کل 

 ْبیچشث سنیٍ هتبثَل یيبیویَضیث ،یيبیضو سبختوبى 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 دّذ حیسا تَض ذّبیپیٍ اسفٌگَل ذّبیپیکَلیگل ذّب،یپیفسفَل . 

 چشة سا ضشح دّذ يذّبیٍ خَاظ اس َسٌتضیث. 

 دّذ حیتَض ٌْبیپَپشٍتئیل کیَلَطیضیًفص ف. 

 كلستشٍل سا ضشح دّذ َسٌتضیًقص ٍ ث. 

 

 یّدف کل 

 ٍثذى يٍ ًقص آًْب دس ٍاكٌطْب وْبیٍ كَآًض وْبیآًض ٌْب،یتبهی 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 سا ضشح دّذ ٌْبیتبهیٍ يویَضیسبختبس ٍ ًقص ث 



 سا ضشح دّذ ٌْبیتبهیاص ٍ کیاص كوجَد ّش يٍ ػَاسؼ ًبض کیًقص هتبثَل 

 ٍسا ًبم ثجشد يهحلَل دس آة ٍ چشث يٌْبیتبهی 

 كٌذ بىیسا ث يویٍ ػَاهل هؤثش دس سشػت ٍاكٌص آًض يویآًض ياغَل ٍاكٌطْب وْب،یسبختوبى آًض 

 

 یّدف کل 

 کیًَكلئ يذّبیٍ اس ذّبیًَكئَت 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 كشٍهَصٍم،  ي،یسبختوبى كشٍهبتDNA ٍ RNA دّذ حیسا تَض 

 يستیٍ ًقص ص يکیضیخَاظ فٍ  سا ضشح دّذ يیذیویشیٍ پ يیپَس يتفبٍت ثبصّب DNA دّذ حیسا تَض 

 اًَاع RNA دّذ حیسا تَض کیسا ًبم ثشدُ ٍ ػولکشد ّش 

 یّدف کل 

 يشیٍ پ يقبػذگ ،يدٍساى ثبسداس يویَضیث 

 

 یاّداف اختصاص  

 :ثتَاًذ ذیدٍسُ ثب بىیدس پب داًطجَ

 دّذ حیسا تَض يچشخِ قبػذگ. 

 سا ضشح دّذ يهشحلِ تخوکگزاس. 

 سا ًبم ثجشد يشیپ یيبیویَضیث يْبیتئَس. 

 سا ًبم ثجشد يشیپ يکیطًت يْبیتئَس. 

 طگبُیآصهب 

 جلسِ اٍل) يٍ هحلَلسبص ضاتیاثضاس ٍ تجْ يهؼشف( 

 جلسِ دٍم)سشم  ِیٍ تْ يشیًوًَْگ( 

 2قٌذ خَى ًبضتب، قٌذ خَى دٍسبػتِ )قٌذ خَى  يػیتطخ يتستْبhpp  ،GTT ٍ( GCT(جلسِ سَم( 



 ذ،یسشیگلیكلستشل، تش)خَى  يچشث يػیتطخ يتستْب HDL ،LDL ٍ (VLDL(جلسِ چْبسم( 

 جلسِ پٌجن يیٍ آلجَه يیتَتبل پشٍتئ)خَى  يیپشٍتئ يػیتطخ يتستْب( 

 جلسِ ضطن) (يیاٍسُ ٍ كشاتٌ) يَیپٌل كل( 

 جلسِ ّفتن) ضایال( 

 يَّسهًَ يتستْب (LH ،FSH تستستشٍى يی،پشٍالکت ٍ) (جلسِ ّطتن) 

 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشی، كبهپپشٍطكتَس  ذیاسلا ، 

 یهٌابع درس 

 شیخ  ثلي  كتبة /هقبلِ خبغي ثشاي هؼشفي ثِ داًطجَیبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي دس ًظش داسیذ؟ آیب    

 :دیکٌ لیرا تكو ریدر صَرت ٍجَد جدٍل ز    

غفحبت ٍ فػلْبي هطخع ضذُ ثشاي  كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَیسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبحهطخػبت 

 هطبلؼِ

 2912هفتم  شیرایو - ىجریلى یمیوشیاصول ب

 91 شیرایو 2912هارپر  یمیوشیب

 پاساالر هیدکتر جواد محمدوژاد و دکتر پرو فیپرستاران تال یبرا یمیوشیب

ٍ ػٌبٍیي  ثش اسبع سشفػل ّبي كتبة

 .ّشجلسِ هطخع هي ثبضذ

 

 

  (کَییس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَیٌی 

 ِثلي   ایذ؟ آیب ثشاي دسع خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

 ًحَُ دستشسي داًطجَیبى ثِ هقبلِ هطخػبت هقبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَیسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ غفحبت

  

  



  تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا ركش كٌیذدس غَست ٍجَد. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَیاى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَیل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبسم تکلیف 4

 

 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ایذ؟ آیب ثشاي دسع خَد پشٍطُ پبیبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 دس غَست پبسخ هثجت ضشح هختػش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَیسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 ارزشیابی داًشجَیاى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبیبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشرکت فعال در کلاس ٍ 

 2 تكالیف ٍ سایر فعالیت ّا

 



  هقررات 

  حذاقل ًوشُ قجَلي 

 لاعتؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاریخ ارائِ

 ًیاز

رٍش 

 ارزشیابی

سلَل ٍ   جلسِ اٍل

اسگبًلْبي داخل 

 سلَلي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبیبى تشم

تؼبدل اسیذ، ثبص   جلسِ دٍم

ٍ آة ٍ 

 الکتشٍلیت

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

سبختوبى ٍ   جلسِ سَم

هَاد هتبثَلیسن 

 قٌذي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

سبختوبى   جلسِ چْارم

ضویبیي، 

ثیَضیویبیي ٍ 

هتبثَلیسن 

اسیذّبي آهیٌِ 

 -ٍ پشٍتئیٌْب

 آًضیوْب

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

سبختوبى   جلسِ پٌجن

ضیویبیي 

ثیَضیویبیي ٍ 

هتبثَلیسن چشثي 

 ّب

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

كَآًضین ّب،   جلسِ ششن

آًضین یتبهیي ٍ 

ًقص آًْب دس 

 ٍاكٌطْبي ثذى

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

ًَكئَتیذّب ٍ   جلسِ ّفتن

 اسیذّبي

 ًَكلئیک

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم

ثیَضیوي دٍساى   جلسِ ّشتن

ثبداسي قبػذگي 

 ٍ پیشي

سخٌشاًي، ثحث  

، پشسص ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخ

 كلاع دسع

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبیبى تشم



 


